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La sopa de piedras 
La mejor receta 

(fábula) 

 

Tres soldados prisioneros huían de una guerra. 

Habían caminado tres días enteros sin comer, hasta que por fin llegaron a 

Huayanay, un pequeño pueblo de los Andes. 

– A ver si conseguimos algo de comer –dijo uno de los soldados. 

Tocaron una puerta: 

– Señor, ¿no tendrá un pan? 

– Joven, aquí la gente se muere de hambre. No tenemos nada qué 

comer. 

Tocaron otra puerta: 

– Mamita, ¿no tendrá alguna sobrita de comida? 

– No, joven. Estamos por morir porque nada tenemos ya. –La mujer 

confirmó que la gente había empobrecido y no era posible algún bocado 

para calmar su hambre. 

Al ver que todas las puertas decían lo mismo, uno de los soldados dijo: 



3 
 

– ¡Ya sé! ¡Hagamos una sopa de piedras! 

– ¿Una sopa de piedras? – interrogaron los otros. 

– Sí, sopa de piedras. 

– Y, ¿cómo es esa sopa? –dijeron. 

En la plaza del pueblo, los soldados armaron un fogón y sentaron allí una 

olla grande con agua. 

Cogieron tres piedras del río, bien lavadas, y pusieron a hervir. 

Los niños, curiosos, salieron de sus casas para ver qué hacían los saldados. 

– ¿Qué hierven ahí? –dijo un niño. 

– Sopa de piedras. 

– ¿Sopa de piedras? Pero solo veo tres piedras. Mi mamá tiene unos 

huesos en la cocina, puede servir –propuso el niño.  

Vino una niña: 

– ¿Qué hacen? –dijo. 

– Sopa de piedras. 

– ¿Sopa de piedras? Pero solo veo tres piedras y unos huesos. Mi mamá 

tiene una zanahoria. Lo traeré –ofreció la niña. 

Vino otro niño: 

– ¿Qué hacen, jóvenes? –dijo. 

– Sopa de piedras. 

– ¿Sopa de piedras? Pero solo veo tres piedras, huesos y zanahorias 

picadas. Mi mamá tiene un poquito de ajo. Lo traeré –expresó el niño. 

Y así, llegaron más niños y trajeron un poquito de lo que quedaba en casa.  

Finalmente, la sopa hervía con su fideo, cebolla, poro, apio, papa, tomate 

y la infaltable sal. 

– ¡Mmmm…! Es la mejor sopa de mi vida –dijo el soldado, autor de 

dicho plato. 

Todos, chicos y grandes, vinieron con sus platos. 

Moraleja: Solos no podemos, pero juntos sí podemos lograr cosas grandes. 

Elmer Castellanos De la Cruz. Adaptado del 

cuento de Marcia Brow 
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Responde las preguntas. 

Para responder estas preguntas, busca en el texto las respuestas (PREGUNTAS 
LITERALES).  

 

1. En el cuento, ¿a qué lugar llegaron los soldados? 

a) A un pueblecito de los andes 

b) A Huayanay 

c) A un pueblo donde había guerra. 

 

2. ¿Cuál fue el primer ingrediente de la sopa? 

a) Zanahoria 

b) Huesos de cocina 

c) Tres piedras 

 

3. ¿Quiénes fueron los que dieron los ingredientes? 

a) Los adultos 

b) Los niños 

c) Las mujeres 

 

Ahora, para responder estas preguntas, busca pistas en el texto (PREGUNTAS 
DE INFERENCIA) 

4. Según el texto, ¿cómo era el soldado que propuso hacer la sopa de piedras? 

(Demuestra tu respuesta con pistas en el texto) 

a) Imaginativo 

b) Valiente 

c) Conformista 

 

5. Según el texto, ¿cómo era el pueblo de Huayanay? (Demuestra tu respuesta 

con pistas en el texto) 

a) Era un pueblo rico. 

b) Era un pueblo muy pobre. 

c) Era un pueblo organizado. 

 

6. En la frase extraída del texto: 

 

 

 

 

¿Qué significa la palabra puertas? 

a) Es el ingreso a las viviendas. 

b) Es el que permite el ingreso y salida de la casa. 

c) Son las familias. 

ACTIVIDADES 

“Al ver que todas las puertas decían lo mismo, …” 
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7. ¿De qué trata este relato? (Demuestra tu respuesta con pistas en el texto) 

a) Trata de tres soldados que escapaban de la guerra. 

b) Trata de que unidos si se pueden resolver los problemas. 

c) Trata de los ingredientes de la mejor sopa del mundo. 

 

8. ¿Qué busca el autor al escribir esta fábula? (Demuestra tu respuesta con 

pistas en el texto) 

a) Busca enseñarnos a vivir siempre unidos. 

b) Busca enseñarnos a preparar una rica sopa. 

c) Busca enseñarnos de cómo los soldados pueden sobrevivir. 

Ahora, para responder estas preguntas, piensa. Es muy bueno que aparte de 
afirmar digas las razones o el por qué. (PREGUNTAS DE OPINIÓN) 
 

9. ¿Qué opinas de la actitud de los niños al traer lo necesario para la sopa? ¿Por 

qué? 

10. ¿Qué te parece la decisión que tomó el soldado para hacer la sopa de piedras? 

¿Por qué? 

11. ¿Qué podrías decir de este cuento?, ¿sirve para mejorar nuestra actitud?, ¿por 

qué? 
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LECTURA ONLINE O FORMULARIO GOOGLE 

USE LA TABLETA 

 

 
 

Estimado/a estudiante de la región Huancavelica, este domingo 21 de mayo, de 8.00 

a 10:00 a.m., participa en la radio para que des tus respuestas a las preguntas de este 

texto. Llame a los teléfonos: 067-452463, 067-452465 o al celular 915141014. Y si 

talvez no lograste participar en radio, puedes escribir tus respuestas a través de un 

mensaje de texto por el FACEBOOK de Radio Studio1 Huancavelica, siempre dentro 

del horario arriba indicado. 

Y si no puedes participar, porque no es el turno de tu UGEL o por alguna otra razón, 

tienes la oportunidad de enviar tus respuestas a través de la LECTURA ONLINE 

(lectura en línea) o FORMULARIO GOOGLE durante toda semana. USE LA 

TABLETA. El plazo es hasta el día domingo 21 de mayo, 1.00 p.m. Apenas ingresas 

tus respuestas por tu celular o TABLETA sabrás automáticamente cuáles preguntas 

acertaste y cuáles, no. 

 

Para saber qué preguntas has resuelto bien y qué preguntas, no, puedes descargar 

tus resultados. 

 

¡NO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD!  

DESAFÍA TUS APRENDIZAJES 

 

Presione este enlace para responder en el FORMULARIO GOOGLE 

 

 

 

 

15/05/2023 

https://forms.gle/trG8Tu1kqnTBKccU7 


